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 山  行  報  告  書  

山行報告提出者 ： 鈴 木 

山 域・山 名：西穂ピラミッドピーク（ＰＰ）2,740ｍ    (長野県松本市） 

入山日：平成 30年 3 月 24-25 日 (土-日) 1 泊 2 日  帰宅日：3月 25 日 

プラン担当者 正：  鈴木   副： 3/25 西穂独標（右の黒い台形）とＰＰ（左奥） 
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L 報記： 鈴木 （単独行） 

 

 

 

男 1名 、  女  名、 計 1 名 

天候：3/24 晴れ 夜 雪 

   3/25 晴れ 稜線は強風 

月 日( ) 集合時間： （単独行）  午前・午後    時   集合場所：   

3/24（土） 07：05 新宿発路線バスにて平湯経由新穂高温泉、ロープウェイにて西穂高口へ、 

13：40 山行開始-14：50 西穂山荘着、テント設営 （行動 1ｈ10） 

3/25（日） 04：00 起床-05：15西穂山荘発-05：30 丸山 05：30-06：40独標 06：45- 

07：20ＰＰ07：20-08：40西穂山荘テント撤収 09：30-10：20 西穂高口着、

ロープウェイで新穂高まで下山。平湯経由バスで新宿駅まで（行動 5ｈ05） 

荒天候時のエスケープルート： 小屋泊に切り替えるか、山行中止し引き返す。 

装
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共同装備：共 同 食：車提供者： ともに無し 

個人装備：テント一式（冬外張り）、ストーブ（寒冷用ガス含）、クッカー 

ヘッドランプ、雨具、防寒衣、コンパス、地図、替衣類、シュラフ、 

エア（銀）マット、水、帽子（目出帽）、冬グローブ、スパッツ、ストック、 

ピッケル、アイゼン、わかん、ツェルト、スコップ、携帯トイレ、サブザック 

個 人 食：食事ｘ4 プラス予備食、行動食                                                                                                                                     

感 
 

 
 

 
 

 

想 

3/24 中央道渋滞でバスが遅れ出発が４０分遅れる。快晴無風で暖かく途中でアウターを 

脱ぎインナー２枚で歩行、西穂山荘はテン場含め多くの登山客でにぎわいを見せていた。 

某国営放送スタッフがドローンを飛ばし撮影していた（ＢＳの番組）。夕方、小屋番が今後の 

天候をテン泊者に伝えてくれ大いに助かった。（今回４度目のテン泊だが初めて） 

3/25 昨晩の情報通り晴れていたが、丸山からは富山側からの強風が体を揺らし雪つぶて

が顔を叩いて痛い。複数登山者はアンザイレンしている人が多く、ソロの私はアイゼンをひ

っかけぬよう慎重に歩行した。当初計画は独標までであったが、強風を除けば状況がよく、 

ＰＰまで足を延ばした。下から見ると怖い痩せ尾根も実際通過するとさほどでもなく、 

３０分ほどでＰＰ到着。西穂本峰へ向かう人もいたが帰りの下りが心配で私はここで帰路に 

ついた。帰路平湯→新宿間のバスは渋滞で６時間かかりここが一番疲れたかも！？         

 


